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Unschéne Narbe? Wir kénnen lhnen helfen.

Unser spezialisiertes Narbentherapie-Team ist sehr erfahren in der Behandlung von Narben. Der Bereich der
Basistherapie, wie beispielsweise Kompressions-Mafsilikonversorgung, gehort ebenso zum Repertoire wie der
Einsatz von modernsten 3D-gescannten Abdrucktechniken. Mit jahrelanger Erfahrung, Einfuhlungsvermogen

und neuster Technik entwickeln wir mit Innen das optimale Konzept.

Tun Sie lhrer Narbe etwas Gutes...

Narbenpflege/Salben

Durch Ruckfettung werden Narben weicher und ins-
gesamt weniger auffallig. Juckreiz und Spannungsge-
fuhl lassen schon nach wenigen Tagen nach. Fuhren
Sie die Ruckfettung 2-3 mal taglich und parallel eine
Narbenmassage mit ein wenig Druck durch. Die
Narbenmassage fuhrt zu einer elastischeren und ge-

schmeidigeren Narbe.
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Sonneneinstrahlung fuhrt zu einer vermehrten Durch-
blutung der Haut. Dies kann zum Narbenwachstum
fuhren und die Pigmentierung der Haut kann sich
ebenfalls durch Sonneneinstrahlung verandern.

WICHTIG: Kompressionsbekleidung und Alltagsklei-
dung haben keinen ausreichenden Lichtschutzfaktor
um Ihre Narben vor Sonneneinstrahlung zu schitzen!

Einen ausreichenden Schutz erhalten Sie mit einer
Sonnencreme mit LSF 50+.

Bei Kindern ist darauf zu achten einen mineralischen
Sonnenschutz zu verwenden.

Anziehhilfe

Kompressionsbekleidung hat einen definierten Druck
von 20 bis 30mm/Hg und liegt eng auf der Haut auf.
Auf frisch eingecremten Stellen ist die Kompressions-
bekleidung schwerer anzuziehen. Mit der richtigen

Kompressionsanziehhilfe wird Ihnen das Anziehen der
Kompressionsbekleidung erheblich erleichtert.

Bei kleinen oder schwer mit Kompression zu versor-
genden Narben kann eine ergadnzende Therapie mit
Silikongel hilfreich sein. Das Silikongel bildet eine ge-
schlossene Oberflache auf der Narbe, was zu einer
besseren Feuchtigkeitsregulierung der Narbe fuhrt und
diese wiederum geschmeidiger und weicher macht.

Waschmittel

Kompressionsbekleidung muss konsequent tber einen
langeren Zeitraum getragen werden. In den Zwischen-
rGumen setzen sich Cremereste, Hautschuppen und
Umweltschmutz ab. Bei richtiger Plege kann die Kom-
pression einen gleichmaBigeren Druck erzielen, stei-
gert die Langlebigkeit der Kompressionsbekleidung

und das Anziehen wird dadurch ebenfalls erleichtert.

Rubrik ,,Wissenswertes™

Narbentherapie ist ein komplexes Thema.

Bei Fragen zu den empfohlenen Produk-
ten, zur Handhabung lhrer Kompressi-
onsbekleidung, Silikonversorgung, sowie
der richtigen Pflege lhrer Narbe wenden
Sie sich gerne an unser ,,Narbenteam™.

WIR sind fiir Sie da!
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