SO FINDEN SIE UNS: TRICHTER- UND KIELBRUST

REHA + ORTHOPADIE
Florianstrafe 18-20
70188 Stuttgart

Telefon: 0711-92549-0
Telefax: 0711-26 08 48

Bus Linie 42
Haltestelle Ostendplatz

Gablenberg Ost Strafenbahn U4
Ostendplatz

Stuttgart

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Skoliose-Team Telefon:
(Orthopadietechnik) Carstens: 0711-925 49-31

Frau Bayer, Herr Kéhler, Herr Orthmann
Sekretariat:
Frau Jambersic, 0711-925 49-46 Fax:

0711-925 49-1031
Telefonsprechstunde:

Montag bis Freitag E-Mail:

von 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr skoliose@sanitaetshaus-carstens.de - .

(b 14 Uby bitte Nochrichten ouf EINE KURZINFORMATION FUR PATIENTEN, ELTERN, ARZTE UND
Anrufbeantworter hinterlassen KRANKENGYMNASTEN

oder per E-Mail)
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Die Behandlung einer Kielbrust mit einer Kielbrustor-
these erfordert spezielle Kenntnisse, Sorgfalt und Er-
fahrung. Die Zusammenarbeit zwischen Patient, Arzt
und Orthopadietechniker ist Basis fur eine erfolgrei-
che Behandlung.

Das Ausmessen und die Fotodokumentation der Kiel-
brust sind die Grundlage fur die Herstellung der Or-
these.

Patient von der Seite

Patient schrag, deutliche Kiel-
brustdeformitat

Patient mit Kielbrustorthese

Die Kielbrustorthese

Bei der Kielbrustorthese handelt es sich um eine indivi-
duell, nach MafB, 3D Scan oder Gipsabdruck herge-
stellte Orthese, welche mithilfe einer Brust— und einer
Ruckenpelotte auf die Kielbrust druckt und somit eine
Korrektur herbeifthrt.

GroBe und Form der Pelotten sind von der Patienten-
groBe und der Kielbrustgréfie abhangig.

RegelmaBige Kontrollen zur Uberprifung der Passge-

nauigkeit sind daher in regelmafigen Abstanden ab-
solut notwendig.

Kielbrustorthese nach 3D Scan

Trichterbrut Schragaufnahme

Die Trichterbrustbehandlung

Bei der Trichterbrust handelt es sich um eine krank-
hafte Veranderung der Knorpelverbindungen im Brust-
bereich, wodurch der Thorax eingezogen wird und der
Trichter® sichtbar wird. Neben operativen Mainahmen
hat sich die nichtinvasive Anhebung der Trichterbrust
mittels einer Saugglocke nach Klobe sehr bewdhrt.

Diese ist in verschiedenen Grofen erhaltlich.

Patient mit Saugglocke

Die Saugglocke nach E. Klobe

Die Saugglocke hebt mittels Unterdruck den Brustkorb
an. Dieser Effekt kann durch die Sichtscheibe beobach-
tet werden.

Die Aufgabe der angelegten Saugglocke ist es, den
Trichter in eine physiologische Lage zu bringen und
dort zu halten. Muskeln und Bander werden gedehnt,
um ihren Zug zu schwachen und somit die Korrektur
zu erreichen.

Physiotherapie

Sowohl bei der Trichterbrust als auch bei der Kiel-
brust ist eine aktive Muskelstarkung im Rucken und
im Rumpfbereich notwendig, um der Fehlhaltung ent-
gegenzuwirken.

Sportliche Aktivitaten wie Schwimmen, Klettern, Turnen
und Muskelaufbautraining sind hier zu empfehlen.
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